
深夜アニメ学習リスト 
	

1. 多文化理解を促すアニメ 
• 『ワンピース』：多様な人種と文化を持つキャラクターたちが共存し、相互
理解の大切さを学べる。	

• 『ナルト』：異なる国や部族間の争いと和解の描写から、多文化共生や対話
の重要性を学べる。	

	

2. 世界情勢や歴史に触れるアニメ 
• 『進撃の巨人』：国家、壁、民族対立の描写から、戦争や移民問題、自由と
安全のジレンマについて考えさせられる。	

• 『コードギアス	反逆のルルーシュ』：植民地支配とレジスタンスを題材に、
支配構造や市民の自由についての理解を深める。	
	

3. 環境・倫理観を育むアニメ 
• 『風の谷のナウシカ』：自然との共生、環境破壊の危機、人類の倫理的責任
について考える機会を提供。	

• 『銀河鉄道 999』：テクノロジーと人間性のバランス、物質文明の功罪につ
いて哲学的に学べる。	
	

4. ジェンダーと多様性への気づきを与えるアニメ 
• 『美少女戦士セーラームーン』：女性のエンパワーメントや多様な役割モデ
ルを提示。	

• 『ユーリ!!!	on	ICE』：ジェンダーや性的指向の多様性を尊重する描写が評価
され、国際的にも人気。	



 

5. 言語や文化的背景を学べるアニメ 
• 『けいおん！』：日本の学校文化、クラブ活動、四季の行事などがリアルに
描かれ、外国人にも学習素材として人気。	

• 『ちはやふる』：百人一首を通じた日本文化への理解や、和の精神・競技文
化の魅力を発信。	


