
家庭学習ワークシート：レジ袋有料

化から学ぶ環境教育 
このワークシートは、レジ袋有料化をきっかけに家庭内で環境問題について考え、

行動を振り返ることを目的としています。	

1. レジ袋の使用状況を観察してみよう 
1 週間、買い物のたびにレジ袋をもらったかどうかを記録しましょう。	

記録表：	

日付	 買い物をした場所	 レジ袋をもらっ

た？（はい／いい

え）	

理由・気づいたこ

と	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

	 	 	 	

2. 振り返って考えてみよう 
以下の問いに答えてみましょう。	

・レジ袋をもらわなかった日はどんな工夫をしましたか？	

・「袋をもらわない」ことで、どんな気持ちになりましたか？	

・レジ袋の代わりに使ったものは何ですか？便利でしたか？	

・環境について、何か新しく気づいたことはありましたか？	



3. 家族で話してみよう 
下の質問について、家族みんなで話してみましょう。	

・なぜレジ袋が有料になったのだと思いますか？	

・レジ袋を減らすことで、地球にどんな良いことがあるのでしょう？	

・私たちの家庭でこれからできそうな『エコ活動』には何がありますか？	

4. 今日からやってみることを決めよう 
「これから◯◯をしてみよう！」という目標を家族で一つ決めて、ここに書いてみまし
ょう。	

例：毎回買い物に行くとき、必ずマイバッグを持っていく	


