
推し活予算＆収支シート 
	

このシートは、推し活にかかる費用を自分で把握し、管理するためのワークシー

トです。	

毎月の予算を立て、実際の支出を記録することで、経済力と計画性を育てましょ

う。	

	

1. 今月の推し活予算 
使える金額（収入・お小遣い・バイト代など）：__________	円	

予算の内訳：	

-	グッズ購入：__________	円	

-	ライブ・イベント参加：__________	円	

-	交通費：__________	円	

-	飲食・カフェ巡り：__________	円	

-	予備費（急な出費用）：__________	円	

-	貯金しておく分：__________	円	

	

2. 実際の支出を記録しよう 
使った日 ｜内容     ｜金額  ｜メモ	

__________｜________________｜________円｜________________________	

__________｜________________｜________円｜________________________	

__________｜________________｜________円｜________________________	

（必要に応じて追加記入）	

	



3. ふりかえり 
今月の合計支出：__________	円	

予算との差額：__________	円	

良かった点：________________________________________________	

反省点・改善したいこと：______________________________________	

来月はどんな計画にする？：____________________________________	


