
買う前に考えるチェックリスト（子ども用） 
	

このチェックリストは、子どもがネット通販やおこづかいの使い道を自分で考え、

判断力と衝動買い防止力を身につけるためのツールです。買う前に、このシート

を見て考えてみましょう！	

	

	

【買い物前のじぶんチェック】 
□	これ、ほんとうに今ひつよう？	

□	これを使うばしょやじかんは、ちゃんとある？	

□	ほかのものでかわりになるものはない？	

□	おこづかいでぜんぶはらえる？（のこりのおかねもチェック）	

□	おうちの人にも話してみた？	

□	1 日たっても、まだほしいと思った？	

	

	

【かんがえたことメモ】 
・どうしてこれがほしいの？	

 →	________________________________________________	

・これを買ったらどんないいことがある？	

 →	________________________________________________	

・べつの使い道（べんきょう・あそび・ともだちとの時間）とのバランスは？	

 →	________________________________________________	


