
代用品アイデア図鑑（親子キャンプ用） 
	

キャンプでの忘れ物や不足品は、親子で創造力を働かせる絶好のチャンスです。

この図鑑は、実際のキャンプ場で活用できる代用品アイデアを一覧にしたもので

す。親子で一緒に読んで、自然の中でのサバイバル力や工夫する楽しさを育てま

しょう。	

	

【調理・食事編】 

●	トングの代わり：木の枝を削って使う、割り箸＋輪ゴムで即席トング	

●	皿・お椀がない：大きな葉（クマザサなど）、きれいな石を皿代わりに	

●	包丁がない：缶詰のフタ、薄い石を使って代用	

●	カップがない：ペットボトルを半分にカットして使う	

	

【灯り・道具編】 

●	ランタン忘れ：スマホのライト＋水ボトルでぼんやり拡散ライトに	

●	マッチが湿った：レンズ（老眼鏡・虫眼鏡）＋太陽光で着火	

●	ひもが切れた：蔓（つる植物）やビニール袋を裂いてロープに	

●	シートがない：大きなゴミ袋を広げてレジャーシート代用	

	

【寝具・衣類編】 

●	枕がない：着替えやタオルをビニール袋に入れてふくらませる	

●	防寒具忘れ：新聞紙を服の中に入れて保温	



●	雨具を忘れた：ポリ袋に穴を開けて即席カッパ	

	

【遊び・工作編】 

●	おもちゃを忘れた：石・木・葉・土で自由にクラフト遊び	

●	ボールがない：タオルを丸めてボール代わりに	

●	ノートを忘れた：木の枝で地面に書いて伝言ゲーム	

※自然の中で代用品を使う際は、環境への配慮と安全確認を忘れずに。必要に応じて大

人がサポートしてください。	


