
15秒プレゼン台本テンプレート 
	

このテンプレートは、TikTok やショート動画などの短いプレゼンにおいて、要点を的

確に伝えるための台本作成サポート用です。情報の整理、順序、表現の工夫を助ける構

成になっています。	

	

📌 プレゼン基本構成（15秒） 
1. 【1】結論・キャッチ（3 秒）	

 →	一番伝えたいこと、驚きの事実、インパクトのある一言	

2. 【2】理由・根拠（7 秒）	

 →	どうしてそうなのか、簡単な理由や背景、エピソード	

3. 【3】まとめ・問いかけ（5 秒）	

 →	まとめの一言、視聴者への質問や行動の提案	

	

📝 台本記入欄 
【タイトル（動画のテーマ）】	
_______________________________	
	

【伝えたい結論・メッセージ】	
_______________________________	
	

【理由・説明（短く 2 文まで）】	
_______________________________	
_______________________________	
	

【最後の一言・問いかけ】	
_______________________________	
	



【練習メモ・ポイント】	
（例：テンポ、表情、ジェスチャー、語尾の工夫など）	
_______________________________	
_______________________________	
	

	

🎯 チェックポイント 
✔	結論は冒頭にあるか？	
✔	理由は短く簡潔か？	
✔	視聴者に問いかけているか？	
✔	声・表情・身振りで印象づけているか？	
✔	15 秒以内に収まっているか？（タイマーで確認）	


