
プロンプト改良ゲームシート 
このシートは、ChatGPT との対話を通して「問いを立てる力」を育てるためのワークシ
ートです。ゲーム感覚で質問を磨き、より良い答えを引き出す力を楽しく伸ばしましょ

う。	

	

1. ゲームのルール 
1.	テーマを 1 つ決めて、まず最初のプロンプト（質問）を作ります。	
2.	ChatGPT に質問して、その回答を要約して記録します。	
3.	より良い答えを引き出すにはどうすればよいか考え、質問を改良します。	
4.	これを数回繰り返し、どのプロンプトが最も良い答えを得られたか振り返ります。	

	

2. プロンプト改良の記録 
回数	 プロンプト（質問文）	 ChatGPT の回答（要約）	
1 回目	 	 	
2 回目	 	 	
3 回目	 	 	
4 回目	 	 	
5 回目	 	 	
	

3. ベストプロンプトとふりかえり 
◎	最もよかったプロンプト：	

	
________________________________________________________	
	

◎	なぜそれが良かったと思うか？	

	
________________________________________________________	
	

◎	今後どんな場面でこのスキルを使えそうか？	

	
________________________________________________________	
	


