
親子でできる！異文化体験ミッションカード 
このカードは、親子で異文化に触れる体験を通して、楽しく学ぶことを目的としていま

す。週に 1 枚、ミッションに挑戦して、世界の多様性にふれてみましょう！	

	

	

🌍 ミッション 1：世界のあいさつを覚えよう 
「こんにちは」を 5 か国の言語で言ってみましょう。家族で言い合って、覚えたらチェ
ック！	

	

🍛 ミッション 2：外国の料理を作ってみよう 
インドのカレーやベトナムのフォーなど、レシピを調べて一緒に作ってみましょう。	

	

📚 ミッション 3：外国の絵本を読もう 
図書館で外国の昔話や絵本を借りて、親子で読んで感想を話し合いましょう。	

	

🎬 ミッション 4：外国の映画やアニメを観てみよう 
英語字幕付きの作品を選び、文化の違いに注目してみましょう。	

	

👗 ミッション 5：民族衣装を調べて描いてみよう 
世界の民族衣装について調べ、気に入ったものをスケッチしてみましょう。	

	

🎵 ミッション 6：世界の音楽を聴いて踊ろう 
アフリカ、ラテンアメリカ、アジアなどの音楽を聴いて、リズムにのって楽しく踊りま

しょう。	

	

	

	



	

🗺 ミッション 7：地図で国を探そう 
国旗カードや地球儀を使って、指定された国を見つけましょう。	

	

✉ ミッション 8：外国の友達に手紙を書こう 
学校や地域にいる外国人の友達に、短い手紙を書いてみましょう。	

	

🏠 ミッション 9：家に招いて国際交流しよう 
知り合いの外国人を家に招いて、一緒に料理をしたり、おしゃべりしたりしてみましょ

う。	

	

🧠 ミッション 10：文化の違いクイズを作ろう 
日本と他の国との違いについてクイズを作り、家族で出し合ってみましょう。	


