
📌  学習スペースづくりチェックリスト 

（家庭でのオンライン学習環境整備に活用できます） 

① 学習スペースの基本環境 

✅  学習する場所（机・スペース）が決まっている 

✅  机と椅子は子供の体格に合っている（正しい姿勢がとれる） 

✅  照明は適切で、目が疲れにくい明るさになっている 

✅  背景がスッキリしていて、オンライン授業での映りも問題ない 

✅  学習に必要な道具がすぐ取り出せる場所に置いてある（文具、ノート、本など） 

② ICT・デジタル環境 

✅  インターネット接続が安定している（Wi-Fiの電波が弱くないか確認） 

✅  パソコン・タブレットは、学習に必要なアプリやサイトがすぐ使える状態 

✅  SNS・ゲームアプリは学習時間中は通知OFF or 制限設定 

✅  学習用サイトや教材がブックマークされている 

✅  画面の高さが目線に合っている（姿勢に配慮） 

③ 音環境・集中力の工夫 

✅  周囲の生活音が少なく、集中できる空間で学習している 

✅  必要があればヘッドフォン・イヤホンを活用している 

✅  家族が学習時間帯には協力して静かな環境づくりを意識している 

✅  学習中はテレビ・家族の会話の音量を控えめにしている 



④ 学習習慣をサポートする工夫 

✅  家庭用の簡単な学習スケジュール（時間割）を見える場所に貼っている 

✅  1コマ学習ごとにストレッチや休憩の時間をとっている 

✅  学習後にふり返りの時間を取り、今日の学びや達成感を確認している 

✅  成果（テスト結果、まとめノート、プレゼン資料）を家族で見てほめる習慣がある 

⑤ 子供の気持ちに寄り添ったサポート 

✅  学習スペースは「自分だけの特別な場所」として大事にされている 

✅  子供が「ここで学ぶのが楽しみ」と思える工夫（好きな色、飾り、愛着のある小物など）がさ
れている 
✅  家族が「頑張ってるね」「いい姿勢だね」などポジティブな声かけをしている 

✅  学習内容や時間配分は子供と一緒に相談しながら決めている 

✅  最終チェック！ 
 •学習スペースを一度家族で見直して「今日から少し変えてみよう」というアイデアが生まれた
か？ 
 •子供自身が「ここで学ぶのが楽しみ」と思えるような工夫が入っているか？ 

📝  ワンポイントアドバイス 

👉  完璧を目指すよりも 「1つでも今日からできること」 に取り組むことが大切です！ 

👉  子供と一緒にチェックリストを見ながら話すことで、主体的に環境づくりに関わる姿勢が育ち
ます。 


