
家庭用 PBL（プロジェクトベース学
習）計画シート 
📅【実施期間】＿＿年＿＿月＿＿日〜＿＿年＿＿月＿＿日 

👦👧【子供の名前】＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

■ 1. プロジェクトのテーマ 

（例：猫の暮らしについて調べる／世界のスイーツを作ってみる など） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

 

■ 2. なぜこのテーマを選んだの？（きっかけ・動機） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

 

■ 3. 調べたいこと・やってみたいこと（ゴール設定） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

 

■ 4. どんなふうに進める？（スケジュールや方法） 

週ごとや日ごとの目安を書いても OK。使いたい道具・場所・資料なども書きましょう。 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 



＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

 

■ 5. 最後にどうやって発表する？（まとめ方・伝え方） 

（例：家族にプレゼン／模造紙にまとめる／動画を撮る など） 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

 

■ 6. ふり返り（終わったあとに記入） 

・できてよかったこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

・大変だったこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 

・またやってみたいこと／次にやりたいこと： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿＿＿＿＿ 



Home Project-Based Learning (PBL) 
Planning Sheet 
📅 Project Period: From ____/____/____ to ____/____/____ 

👦👧 Child's Name: _________________________________ 

 
■ 1. Project Theme 

(e.g., Researching the life of cats / Trying world sweets recipes, etc.) 

______________________________________________________________ 

 
■ 2. Why did you choose this theme? (Motivation) 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
■ 3. What do you want to research or try? (Goal Setting) 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
■ 4. How will you proceed? (Schedule & Methods) 

Outline by week or day if possible. Write down tools, places, and materials you want to 
use. 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
■ 5. How will you present the results? (Summary & Sharing) 

(e.g., Present to family / Create a poster / Record a video, etc.) 

______________________________________________________________ 

 



 
■ 6. Reflection (Fill in after the project) 

- What went well: 

______________________________________________________________ 

- What was difficult: 

______________________________________________________________ 

- What would you like to try next: 

______________________________________________________________ 



家庭项目式学习（PBL）计划表 

📅 项目周期：从 ____年____月____日 到 ____年____月____日 

👦👧 孩子姓名：________________________ 

 

■ 1. 项目主题 

（例如：研究猫的生活 / 尝试制作世界各地的甜点 等） 

______________________________________________________________ 

 

■ 2. 为什么选择这个主题？（动机） 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

■ 3. 想要研究或尝试什么？（目标设定） 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

■ 4. 如何进行？（时间表与方法） 

可以按周或每天列出计划。请写出需要的工具、地点和资料等。 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

 



 

■ 5. 如何展示成果？（总结与分享） 

（例如：向家人演讲 / 制作海报 / 拍摄视频 等） 

______________________________________________________________ 

 

■ 6. 回顾（项目结束后填写） 

- 做得好的地方： 

______________________________________________________________ 

- 遇到的困难： 

______________________________________________________________ 

- 想再尝试的内容： 

______________________________________________________________ 
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