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	■ 1. 観察したもの・テーマ
	■ 2. 今日見たこと・気づいたこと
	■ 3. 思ったこと・ふしぎに思ったこと
	■ 4. もっと調べたいこと・やってみたいこと
	■ 5. 絵や図での記録（スケッチや写真の貼付）
	■ ✅ 補足欄（自由にメモ）

